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JESTEM BEZPIECZNY

Uczen:
ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujagca

zna podstawowe zagadnienia
BHP i stosuje sie do nich

W pracowni;

Zna zagrozenia moggce wy-
stgpi¢ na terenie szkoty;

zna droge ewakuacyjna

z pracowni i szkoty;

potrafi odpowiednio postepo-
wac w razie ogtoszenia alar-
mu wymagajgcego ewakuacji
z pracowni i szkoty;

rozumie znaczenie umiesz-
czania znakow bezpieczen-
stwa na terenie szkoty;

zna numery podstawowych
telefonoéw alarmowych;
wymienia przyczyny wypad-
kéw w domu, w czasie zaba-
wy, podczas wypoczynku;
zdaje sobie sprawe, ze nalezy
zachowac bezpieczenhstwo

w drodze do szkoty;

wie, ze zabawa powinna by¢
bezpieczna;

prébuje udzieli¢ pomocy

w wypadku skaleczenia, opa-
rzenia, krwotoku z nosa;
potrafi szuka¢ pomocy

W razie zagrozenia;

pracujac w zespole czescio-

wo wykonuje polecenia lidera.

rozpoznaje symbole
niektérych znakow
bezpieczenstwa
i ewakuacyjnych;
zna sygnat alarmowy bedacy
znakiem do ewakuacji;
wie, w jakich sytuacjach
nalezy dzwoni¢ na numery
alarmowe;
zna podstawowe zasady
bezpiecznego zachowania
podczas nieobecnosci rodzi-
cow;
wie, ze niewtasciwe zacho-
wania mogg byc¢ niebezpiecz-
ne;
wie, ze nalezy zachowaé
bezpieczenstwo w drodze do
szkoty;
zna zasady bezpiecznej za-
bawy na podwdrku i w domu;
prébuje udzieli¢ pierwszej
pomocy w wypadku skale-
czenia, oparzenia, krwotoku
Z nosa;
zna numer, pod ktéry moze
zadzwoni¢, gdy szuka pomo-
cy;
probuje zatozy¢ opatrunek;
pracujgc w zespole zaznacza
swoj wkiad w realizacje za-
dan.

zna symbole znakdéw bezpie-
czenstwa i ewakuacyjnych
zna zasady ochrony przed
pozarem,
zna sposoby zapobiegania
pozarom;
zna i stosuje zasady poste-
powania w przypadku zagro-
zen;
okresla wtasciwe postepowa-
nie w razie alarmu w szkole,
rozréznia rodzaje sygnatow w
zaleznosci od niebezpieczen-
stwa;
opisuje bezpieczne zachowa-
nia w okreslonych sytuacjach
w drodze do szkoty i w domu;
opisuje sytuacje, w jakich
nalezy dzwoni¢ po pomoc;
umie powiadomi¢ witasciwe
stuzby o zaistniatym wypad-
ku;
umie okresli¢ stan poszkodo-
wanego;
stara sie skutecznie udzieli¢
pierwszej pomocy w wypadku
skaleczenia, oparzenia, krwo-
toku z nosa;
zaktada opatrunek na drobny
uraz;
zaznacza swoj wkiad pracy
i inwencje w zadaniach ze-
spotowych.

odczytuje znaczenie symboli
znakow bezpieczenstwa: hi-
gieny i ochrony pracy, ochro-
ny przeciwpozarowej, ewaku-
acyjnych i dokfadnie je nazy-
wa;

wie, jak zachowac sie

w przypadku zauwazenia po-
zaru;

zna zasady zachowania sie w
czasie ewakuacji

i samodzielnie ich przestrze-
ga nakfaniajgc do tego in-
nych;

podaje numery telefonéw
alarmowych i rozumie zasad-
nos¢ bezzwtocznego zawia-
domienia stuzb w przypadku
zagrozenia;

ma swiadomosc¢ koniecznosci
bezpiecznego zachowania
podczas wykonywania co-
dziennych czynnosci;

zna sposoby udzielania po-
mocy w wypadku skalecze-
nia, oparzenia, krwotoku

Z nosa;

zaktada opatrunek na ciezszy
uraz;

ma znaczny wktad pracy

w zadaniu grupowym, propo-
nuje swoje rozwigzania.

o ksztatci nawyki wtasciwego
postepowania podczas wyko-
nywania zadan i przewiduje
skutki niewtasciwych zacho-
wan;

o dokfadnie opisuje zachowanie
w wypadku ataku terrory-
stycznego i przekazuje wie-
dze innym poprzez pokaz;

e petnirole lidera grupy udzie-
lajgc pierwszej pomocy
w wypadku skaleczenia,
krwotoku z nosa i oparzenia,
prezentuje zadanie kolezan-
kom i kolegom.




WYCHOWANIE KOMUNIKACYJNE

Uczen:
ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujgca

zna pojecia dotyczace
uczestnika ruchu drogowego;
wie, co zawiera Kodeks Dro-
gowy;

wymienia zasady wptywajgce
na bezpieczenstwo pieszych
w ruchu drogowym;
wymienia rodzaje srodkéw
lokomocii;

zna zasady obowigzujace na
przejsciach przez jezdnie;
wymienia elementy stroju,
ktore wptywajg na bezpie-
czenstwo ludzi na drodze;
rozpoznaje rodzaje znakow
drogowych i sygnatéw;

zna numery telefonéw do
stuzb ratunkowych;

wymienia typy rowerow;
wymienia elementy roweru;
wymienia elementy obowigz-
kowego wyposazenia roweru;
wskazuje uktady w rowerze;
wie, na czym polega konser-
wacja uktadow: jezdnego

i kierowniczego;

wymienia elementy wptywaja-
ce na sprawnosc techniczng
roweru;

wymienia elementy stroju
rowerzysty wptywajgce na je-
go bezpieczenstwo;

podaje zasade ruchu prawo-
stronnego;

wymienia manewry wykony-
wane na drodze;

wymienia zasady wymagane
w czasie wigczania sie do ru-

opisuje uczestnikow ruchu
drogowego;

zna wybrane zasady zawarte
w Kodeksie Drogowym doty-
czace rowerzysty, omawia
znaki obowigzujgce pieszych;
wie, jakie sg warunki uzyska-
nia karty rowerowej
wie, ze droga sktada sie

z réznych elementéw;
omawia zasady bezpieczen-
stwa pieszych i pieszych idg-
cych w kolumnie;

omawia koniecznos$é nosze-
nia elementéw odblaskowych;
opisuje bezpieczne przecho-
dzenie przez jezdnie;

zna zasady bezpiecznego
korzystania ze $rodkéw loko-
mocji;

opisuje oznakowania znajdu-
jace sie na przejsciach dla
pieszych i przejazdach dla
rowerow;

podaje przyktady, jak zabez-
pieczy¢ miejsce wypadku;
opisuje typy roweréw;
opisuje elementy budowy
roweru;

opisuje obowigzkowe wypo-
sazenie roweru;

opisuje czynnosci zwigzane
z konserwacjg ukfadéw: na-
pedowego i hamulcowego,
opisuje stan techniczny rowe-
ru;

opisuje elementy stroju rowe-
rzysty;

Wie, kto to jest pieszy, pasa-
zer i kierujgcy pojazdem;
zna zasady zawarte
w Kodeksie Drogowym doty-
czgce pieszego rowerzysty;

opisuje rodzaje drog i wymie-
nia jej elementy;

opisuje droge dla roweréw,
wie, jak jest oznakowana
omawia oznakowanie pie-
szych i pieszych idgcych w
kolumnie;
omawia oznakowanie przejsé
i przejazdéw dla roweréw bez
sygnalizacji $wietlnej;

omawia zachowanie sie na
przejsciach i przejazdach dla
rowerow z sygnalizacjg
Swietlng;
wskazuje wszystkie uktady
w rowerze;
omawia elementy wptywajgce
na sprawnosc¢ roweru;
omawia zasade dziatania
roweru;

opisuje strdj rowerzysty, ktory
pozwala rowerzyscie by¢ wi-
docznym na drodze;
omawia zasady poruszania
sie rowerzysty po drogach;
omawia manewry zwigzane
ze zmiang kierunku ruchu
i pasa ruchu;

zna wiekszos$¢ znakow dro-
gowych poziomych i piono-
wych, rozumie koniecznosé
ich stawiania;
wykonuje rysunek znakéw

charakteryzuje zasady bez-
piecznego poruszania sie
pieszych po drogach bez
chodnika i pobocza;

omawia zasady kierowania
ruchem przez policjanta;
wskazuje niebezpieczne
sytuacje i wie, jak ich unik-
nac;

wskazuje powody, dla ktoérych
warto stosowac odblaski;
omawia miejsca ha drodze,
ktore wymagaja szczegolnej
ostroznosci;

omawia wptyw znakéw dro-
gowych na porzadek na dro-
gach;

opisuje przyczyny wypadkow
z udziatem pieszych;
przypisuje nazwy elementow
roweru do odpowiednich
uktadow;

charakteryzuje wszystkie
uktady znajdujgce sie w rowe-
rze;

opisuje zalezno$c¢ stanu
technicznego i stroju rowe-
rzysty na jego bezpieczen-
stwo na drodze;

omawia znaczenie sygnatow
drogowych;

wykonuje rysunek znakow
poziomych z zachowaniem
kolorystki, bezbtednie je opi-
suje;

wykonuje modele znakow
drogowych pionowych prawi-
dtowo pod wzgledem kon-

przewiduje i okresla skutki
nieprzestrzegania zasad Ko-
deksu Drogowego;
uzasadnia wybor roweru w
zaleznosci od potrzeb;
opisuje elementy roweru
wptywajgce na bezpieczen-
stwo rowerzysty;

wyjasnia wptyw stanu tech-
nicznego roweru na bezpie-
czenstwo rowerzysty;

jest zaangazowany podczas
realizacji zadan zespotowych,
przejawia cechy lidera grupy;
zna znaki dodatkowe i rozu-
mie sytuacje, w ktérych sa
uzywane;

wykonujgc rysunek znakow
poziomych z zachowaniem
kolorystki i prawidtowym opi-
sem rozszerza zadanie —
przedstawia wiecej znakow,
niz jest wymagane;

wykonuje modele znakéw
drogowych pionowych wykra-
czajgc poza limit ilosciowy;
zaktada skomplikowany opa-
trunek w razie ciezkiego ura-
zu;

wie, ze pozycje boczng bez-
pieczna nalezy zmieni¢ co 30
minut i potrafi to zrobi¢ samo-
dzielnie.

zdaje egzamin teoretyczny

i praktyczny na Karte Rowe-
rowa.




chu;

wymienia i objadnia najwaz-
niejsze znaki drogowe pozio-
me i pionowe obowigzujgce
na skrzyzowaniach drég;
rysuje najwazniejsze znaki
drogowe poziome

niedbale, bez opisu;

rysuje najwazniejsze znaki
drogowe pionowe niedbale,
bez opisu;

wymienia rodzaje skrzyzo-
wan;

okresla zasady dotyczace
przejazdu przez
skrzyzowanie réwnorzedne i
podporzadkowane

zna przyczyny wypadkow
drogowych, zwiaszcza na
przejezdzie kolejowym;
wymienia numer, na ktory
nalezy zadzwoni¢ w razie
wy-padku drogowego;
wyjasnia koniecznos¢ unieru-
chamiania ztaman i skrecen;
pracujgc w zespole czescio-
wo wykonuje polecenia lidera
przy ustalaniu pozycji
bocznej bezpiecznej.

omawia zasady wymagane
podczas witgczania sie do
ru-chu;

rozroznia kategorie
znakoéw drogowych;
rozpoznaje znaki drogowe
poziome i pionowe

rysuje najwazniejsze znaki
drogowe poziome
niedbale, z opisem,

rysuje najwazniejsze znaki
drogowe pionowe
niedbale, z opisem

wie, jak sie zachowac
wobec nadjezdzajgcego
pojazdu uprzywilejowanego;
objasnia zasady dotyczgce
rowerzystow przejezdzaja-
cych przez skrzyzowanie
réwnorzedne i
podporzadkowane;

omawia rodzaje skrzyzowan i
kolejnos¢ zjazdu z nich;
rozumie koniecznos¢ zacho-

wania szczegolnej ostrozno-$ci

na przejezdzie kolejowym;
opisuje spos6b powiadamia-
nia stuzb ratunkowych o wy-
padku drogowym;

opisuje, w jaki sposéb udziela
sie pierwszej pomocy;

umie zatozy¢ opatrunek
narane;

opisuje sposob unierucha-
miania konczyn;

pracujgc w zespole
przejawia znajomosc¢ pozycji
bocznej bezpiecznej.

poziomych wraz z opisem;
wykonuje model
najwazniej-szych znakow
drogowych pionowych
objasnia zachowanie
rowerzystéw przy
przejezdzie przez rondo;
zna hierarchig znakéw regu-
lacji ruchu na drogach:
osoba kierujgca ruchem,
sygnalizacja swietlna, znaki
drogowe,ogdlne przepisy
ruchu drogowego (zasada
prawej strony).

rozpoznaje rodzaje
pojazdow uprzywilejowanych
i opisuje ich oznakowanie;
wymienia inne sygnaty
ostrzegawcze i wie, kiedy
sie je stosuje;

wymienia przyczyny wypad-
koéw drogowych, zwtaszcza
na przejezdzie kolejowym
strzezonym i niestrzezonym;
opisuje sytuacje, w jakich
nalezy dzwoni¢ po pomoc;
zna obowigzki $wiadka
wypadku;

umie zabezpieczy¢
miejsce wypadku;

umie powiadomi¢ wtasciwe
stuzby o zaistniatym
wypad-ku;

umie okresli¢ stan
poszkodowanego;

potrafi zahamowac¢ krwotok;
potrafi prawidtowo
unieruchomic konczyne;
uktada poszkodowanego
w pozycji bocznej
bezpiecznej samodzielnie,
popetnia niewielkie btedy.

strukgji i uzytych materiatow;
opisuje manewry wystepujgce
na drodze (zawracanie, wymi-
janie, omijanie

i wyprzedzanie);

zna wszystkie znaki poziome

i pionowe dotyczace
rowerzysty;

potrafi zabezpieczy¢ miejsce
wypadku;

bezbtednie uktada poszko-
dowanego w pozycji

bocznej bezpieczne;j.




MATERIALY KONSTRUKCYJNE - DREWNO

Uczen:
ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujgca

wymienia rodzaje drzew;
odréznia drewno od drzewa;
opisuje budowe drzewa;
omawia proces otrzymywania
drewna;

wymienia przedmioty wyko-
nane z drewna w najblizszym
otoczeniu;

zna wady i zalety materiatéw
wykonanych z drewna;

zna rodzaje materiatéw drew-
nopochodnych;

omawia znaczenie planowa-
nia pracy;

Z pomocg hauczyciela wyko-
nuje prace wytworcze

z drewna: ramke na zdjecie
lub pudetko na przybory
szkolne, nie zawsze dysponu-
jac odpowiednimi materiata-
mi;

wie, na czym polega zdobie-
nie drewna technika deco-
upage’u i podejmuje prébe
wykonania pracy z pomocag
nauczyciela.

nazywa elementy budowy
drzewa;

potrafi wymieni¢ materiaty
drewnopochodne;

omawia sposoby suszenia
drewna;

rozréznia wtasciwosci fizycz-
ne i mechaniczne drewna;
wymienia wiasciwosci kilku
rodzajéw drewna;

zna rodzaje przyrzaddw i
narzedzi do obrébki drewna;
wymienia narzedzia i przybo-
ry wymagajace ostrzenia;
wymienia operacje technolo-
giczne przy obrobce drewna;
omawia sposoby tgczenia
drewna;
wykonuje prace z drewna
samodzielnie, ale na niskim
poziomie estetycznym

i uzytkowym.

poprawnie wykonuje operacje
technologiczne zdobienia
drewna technikg decopage’u.

okresla gatunek drewna;
rozpoznaje wady drewna;
przynosi przedmiot codzien-
nego uzytku z drewna i opisu-
je go;

zna mozliwosci wykorzystania
odpadéw z drewna;

omawia sposob obrébki
drewna w celu otrzymania go-
towego materiatu;

wymienia potfabrykaty otrzy-
mywane z drewna;

omawia wptyw wtasciwosci
drewna na przedmioty

z niego wykonane;

omawia operacje technolo-
giczne obrdébki drewna;
dobiera rodzaj potgczenia
drewna do przeznaczenia
przedmiotu;

wykonuje zadania techniczne
estetycznie, wedtug planu
pracy;

postuguje sie narzedziami
zgodnie z ich przeznacze-
niem;

przestrzega zasad bezpie-
czenstwa;
dba o porzadek na stanowi-
sku pracy;

ksztalci umiejetnosci manual-
ne;

poznaje warto$¢ wyrobow
rekodzielniczych.

umie rozpoznac¢ gatunki
drewna;

e omawia wady drewna;

zna wady i zalety obiektow
wykonanych z drewna, wy-
mienia je przy opisywanym
przedmiocie codziennego
uzytku;

omawia roéznice pomiedzy
materiatami drewnianymi a
drewnopochodnymi;

omawia poifabrykaty otrzy-
mywane z drewna, podaje ich
przeznaczenie;

omawia réznice pomiedzy
surowcem a potproduktem;
omawia zastosowanie po-
szczegolnych narzedzi do ob-
robki drewna;

wie, gdzie stosowac potgcze-
nia elementéw drewnianych;
prace wytworcze sg wykona-
ne bardzo starannie i precy-
zyjnie.

dowodzi zwigzku miedzy
makulaturg a iloscig Scietych
drzew;

docenia znaczenie laséw dla
zycia cztowieka;

e wyjasnia pojecie ergonomii;
o wskazuje skutki wad drewna;

rozpoznaje rodzaje materia-
téw drewnopochodnych;
dobiera drewno o odpowied-
nich wiasciwosciach do kon-
kretnego zadania;

okresla kolejnos¢ postepo-
wania przy wykonywaniu do-
wolnego potfgczenia drewna;
czesto stosuje indywidualne
rozwigzania w dziataniu tech-
nicznym wykazujgc sie pomy-
stowoscig konstrukcyjng

i wyjatkowa dbatoscig

o estetyke wyrobu.




